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Główną bohaterką spektaklu „Sajlen Disko” 
jest Emma – kilkunastoletnia dziewczyna, 
z którą przeżywamy podróż tajemniczym 
rollercoasterem. Jest to moment, w którym 
nastolatka przygląda się sobie oraz światu.

Emmie towarzyszy Obłąkany Maszynista. Jest 
on jej przewodnikiem po świecie, który obser-
wujemy na scenie. Mężczyzna daje jej możli-
wość przyjrzenia się sobie i relacjom, które 
tworzy z innej perspektywy – co prowadzi do 
refleksji nad otaczającym Emmę światem. 

Spektakl stawia pytania o źródła przemocy, 
zachęca do analizy własnej postawy i emocji. 
Twórcy zauważają jak ogromną siłę w nasto-
letnim wieku ma presja rówieśnicza i do jak 
poważnych skutków może ona prowadzić. 
Młodzi ludzie często czują, że nie mają spraw-
czości. Historia Emmy pokazuje, w jaki sposób 
mogą wpłynąć na otaczającą ich rzeczywi-
stość, przesyconą bodźcami i pozorami 
wykreowanymi w przestrzeni internetowej. 

Poprzez pryzmat Emmy widzimy jak ogrom-
nym wyzwaniom codziennie musi stawiać 
czoło młody człowiek – mowa tu o emocjo-
nalnym chaosie, braku wykształtowanych 
narzędzi do panowania nad sobą, poczuciu 
przytłoczenia.

Jeżeli przeżywasz coś trudnego...
... i chcesz wspólnie poszukać rozwiązań 
z życzliwą osobą dorosłą, która wysłucha 
Cię i nie oceni - skorzystaj z pomocy
Centrum wsparcia dla dzieci i młodzieży.
Z konsultantami telefonu zaufania
porozmawiasz pod numerem 116 111.

… możesz skorzystać z Dziecięcego
Telefonu Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. 
Zadzwoń pod numer  800 12 12 12.

Pamiętaj, że telefony zaufania
są bezpłatne i anonimowe, a konsultanci
są doświadczonymi profesjonalistami, 
gotowymi do wysłuchania
i udzielenia pomocy. 
Nie bój się prosić o pomoc.

OBŁĄKANY MASZYNISTA
Mówiłem ci. Nie usłyszą cię.

Jesteś spoza czasu.
Nie da się nic.

Zadanie realizowane na zlecenie Miasta Bielska-Białej
w ramach projektu „Spleceni z miastem”, 

współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach działania 
FESL.10.24 – Włączenie społeczne – wzmocnienie procesu sprawiedliwej 

transformacji.
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Ważnym elementem spektaklu jest przyjrzenie 
się relacjom Emmy i Oli – jej koleżanki z klasy. 
Dziewczyna jest „nowa” – nie została dobrze 
przyjęta przez szkolną społeczność. Ola 
doświadcza przemocy – grupa ją izoluje, 
wyśmiewa, nagrywa.
Emma nie staje w obronie nowej koleżanki. 
Milczy – nie reaguje na prześladowania.
Czy znasz różnice pomiędzy strachem 
a lękiem? Jak myślisz – co czuła Emma, kiedy 
obawiała się reakcji swoich rówieśników na jej 
kontakt z Olą? 

Oglądając sytuacje ze szkoły z pozycji rollerco-
astera dziewczyna żałuje swojej postawy – 
podejmuje decyzję, aby ją odmienić. 

Pod ziemią Emma spotyka Skoczogonka.

Słownik języka polskiego PWN
skoczogonek: «skaczący owad bezskrzydły, 
żyjący w glebie oraz w ściółce leśnej»

W spektaklu Skoczogonek jest przewodnikiem 
Emmy po podziemnym świecie. Jest to miejsce, 
w którym wszystko jest realne, autentyczne. 
Tam też prawdziwe „ja” Emmy spotyka się 
z Olą – nastolatki znajdują przestrzeń, by 
pomiędzy nimi nawiązała się szczera przyjaźń.
Na scenie przestrzeń Skoczogonka jest odarta 
ze scenicznego światła, nagłośnienia, które 
jako widzowie widzimy wcześniej. Realia stają 
się surowe i naturalne – zabieg ten podkreśla 
prawdziwość podziemnego świata.

SAJLEN DISKO
Ci tutaj. Ci prawdziwi.

W jamach, w norach pochowani.
Tam, na górze to są tylko...
Tam na górze to są ich...
Tam na górze... awatary.

Dlatego takie typiaste, z różnych sklejek 
posklecane, z gotowców z chmury za szybką.

A oni tu siedzą sami, w jamach,
w norach pochowani.
Awatary żyją za nich.

Awatary stworzone przez nastolatków są bufo-
rem bezpieczeństwa. Na scenie ich symbolem 
są maski przedstawiające różne emocje, 
kojarzone z internetowymi „emotkami”. 
Młodzież ukrywa się za awatarami-maskami, 
czując się w ten sposób bezpiecznie – daje im 
to przestrzeń do ukrywania prawdziwych 
emocji oraz budowania poczucia własnej 
wartości - najczęściej kosztem innych.
Historia kończy się w momencie, w którym 
Obłąkany Maszynista odbiera Emmie jej 
awatar – dziewczyna jest w stanie nawiązać 
wtedy relację z Olą.    

W spektaklu twórcy badają relacje nastolatków 
z ich rodzicami. Zwracają uwagę na przekazy-
wanie pewnych wzorców zachowań z pokole-
nia na pokolenie. Jeżeli rodzice nie potrafią 
okazać dzieciom uczuć i emocji, często wyle-
wają na nie swoje frustracje i lęki. 
W odpowiedzi na słowa usłyszane od rodziców 
nastolatkowie tworzą swoje awatary – lepsze 
wersje siebie, wolne od bólu i upokorzeń: 
Melania staje się Trendsetterką Melanią, a Max 
– Slay Maxem.

Pamiętaj o tym, że:
- emocje można porównać do drogowskazów 
– mówią o tym, jak odebraliśmy jakąś sytuację 
i mogą powodować określone reakcje.
Dla przykładu - kiedy pojawia się strach, jest to 
informacja. Czujemy, że coś nam zagraża 
i możemy chcieć zareagować wycofaniem się.

O czym informują Cię Twoje emocje?

Strach ….……………………………………………

…………………………………………………….

Złość ….……………………………………………

…………………………………………………….

Radość ….……………………………………………

…………………………………………………….

Smutek ….……………………………………………

…………………………………………………….

Zdziwienie …………………………………………

…………………………………………………….

- emocje warto komunikować w sposób
bezpieczny dla siebie i dla innych. Kiedy jeste-
śmy przestraszeni, możemy poprosić zaufaną 
osobę o wsparcie – jest to bezpieczny sposób 
reakcji, możemy też ze strachu kogoś zaatako-
wać - niebezpieczny sposób reakcji. 

- nie ma negatywnych ani pozytywnych 
emocji, jednak niektóre z nich mogą być trud-
niejszym doświadczeniem. Warto zastana-
wiać się, co ma wpływ na nasze emocje
i z czego one wynikają.

OLA
Jestem nowa.

Zmieniłam szkołę, bo w tamtej było źle.
Poznasz się ze mną?

SAJLEN DISKO
Nawet się nie bałam.
Nie. To nie ze strachu.

Po prostu odruchowo. Bez myślenia.
Żeby mnie z nią nie kojarzyli.

Jest nowa.
SKOCZOGONEK

Wygląd nic mi nie  mówi.
Powiedz mi, jaka jest naprawdę. Pod wyglądem.

Wygląd mnie nie interesuje.

ZOFIA, MAMA MELANII
I sama nie wiem, czemu jej mówię te wszystkie 

rzeczy, których nie chcę, które słyszałam
całe życie od swojej matki!


