Jezeli przezywasz cos trudnego...
.. | chcesz wspdlnie poszukaé rozwigzan

z zyczliwg osobg dorosty, ktéra wystucha
Cie i nie oceni - skorzystaj z pomocy
Centrum wsparcia dla dzieci i mtodziezy.

Z konsultantami telefonu zaufania
porozmawiasz pod numerem 116 111.

.. mozesz skorzystac z Dzieciecego
Telefonu Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.
Zadzwon pod numer 800 12 12 12.

Pamietaj, ze telefony zaufania

sg bezptatne i anonimowe, a konsultanci
sg doswiadczonymi profesjonalistami,
gotowymi do wystuchania

i udzielenia pomocy.

Nie bdj sie prosi¢ o pomoc.

Fundusze Europejskie
dla Slaskiego

Rzeczpospolita Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska

W Wojewddztwo
{y Slaskie
2y

Zadanie realizowane na zlecenie Miasta Bielska-Biatej
w ramach projektu ,Spleceni z miastem”,
wspdtfinansowanego ze srodkéw Unii Europeijskiej w ramach dziatania
FESL.10.24 - Wigczenie spoteczne - wzmochienie procesu sprawiedliwej
transformacii.
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Zachecamy do kontaktu
ze specjalistg ds. edukaciji teatralnej:

Monika Woronicz
edukacja@banialuka.pl
504 506 798
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do spektaklu:

SAJLEN
DISKO

Gtéwng bohaterkg spektaklu ,Sajlen Disko"”
jest Emma - kilkunastoletnia dziewczyna,
z ktérg przezywamy podréz tajemniczym
rollercoasterem. Jest to moment, w ktérym
nastolatka przyglada sie sobie oraz Swiatu.

Emmie towarzyszy Obtgkany Maszynista. Jest
on jej przewodnikiem po $wiecie, ktéry obser-
wujemy na scenie. Mezczyzna daje jej mozli-
wosSC przyjrzenia sie sobie i relacjom, ktére
tworzy z innej perspektywy - co prowadzi do
refleksji nad otaczajgcym Emme Swiatem.

OBLAKANY MASZYNISTA
Mowitem ci. Nie ustyszg cie.
Jestes spoza czasu.

Nie da sig nic.

Spektakl stawia pytania o Zrédta przemocy,
zacheca do analizy wtasnej postawy i emocji.
Twércy zauwazajg jak ogromng site w nasto-
letnim wieku ma presja réwiesnicza i do jak
powaznych skutkdbw moze ona prowadzic.
Mtodzi ludzie czesto czujg, ze nie majg spraw-
czosci. Historia Emmy pokazuje, w jaki sposéb
moga wptyngé na otaczajgcy ich rzeczywi-
stos¢, przesycong bodZcami i pozorami
wykreowanymi w przestrzeni internetowe;.

Poprzez pryzmat Emmy widzimy jak ogrom-
nym wyzwaniom codziennie musi stawiaé
czoto mtody cztowiek - mowa tu o emocjo-
nalnym chaosie, braku wyksztattowanych
narzedzi do panowania nad sobg, poczuciu
przyttoczenia.



Po prostu odruchowo. Bez myslenia.

SAJLEN DISKO
Nawet sie nie bafam.
Nie. To nie ze strachu.

Zeby mnie z nig nie kojarzyli.
Jest nowa.

(o] ¥:|
Jestem nowa.

Poznasz sie ze mng?

Waznym elementem spektaklu jest przyjrzenie
sie relacjom Emmy i Oli - jej kolezanki z klasy.
Dziewczyna jest ,nowa” - nie zostata dobrze
przyjeta przez szkolng spoteczno$é. Ola
doswiadcza przemocy - grupa jg izoluje,
wysmiewa, nagrywa.

Emma nie staje w obronie nowej kolezanki.
Milczy - nie reaguje na przesladowania.

Czy znasz rbéznice pomiedzy strachem
a lekiem? Jak myslisz - co czuta Emma, kiedy
obawiata sie reakcji swoich réwiesnikéw na jej
kontakt z Olg?

Ogladajac sytuacje ze szkoty z pozyciji rollerco-
astera dziewczyna zatuje swojej postawy -
podejmuje decyzje, aby jg odmienic.

Zmienitam szkofe, bo w tamtej byfo Zle.

Pod ziemig Emma spotyka Skoczogonka.

Stownik jezyka polskiego PWN
skoczogonek: «skaczacy owad bezskrzydty,
zyjacy w glebie oraz w Scidtce lesnej»

SKOCZOGONEK
Wyglad nic mi nie mowi,

Wyglad mnie nie interesuje.

W spektaklu Skoczogonek jest przewodnikiem
Emmy po podziemnym $wiecie. Jest to miegjsce,
w ktérym wszystko jest realne, autentyczne.
Tam tez prawdziwe ,ja" Emmy spotyka sie
z Olg - nastolatki znajdujg przestrzen, by
pomiedzy nimi nawigzata si¢ szczera przyjazn.
Na scenie przestrzen Skoczogonka jest odarta
ze scenicznego Swiatta, nagtos$nienia, ktére
jako widzowie widzimy wczesniej. Realia stajg
sie surowe i naturalne - zabieg ten podkresla
prawdziwosé podziemnego Swiata.

ZOFIA, MAMA MELANII
| sama nie wiem, czemu jej mowig te wszystkie
rzeczy, ktorych nie chce, ktére styszatam
cafe zycie od swojej matki!

W spektaklu twércy badajg relacje nastolatkéw
z ich rodzicami. Zwracajg uwage na przekazy-
wanie pewnych wzorcéw zachowan z pokole-
nia na pokolenie. Jezeli rodzice nie potrafig
okazac¢ dzieciom uczué i emaociji, czesto wyle-
wajg na nie swoje frustracje i leki.

W odpowiedzi na stowa ustyszane od rodzicéw
nastolatkowie tworzg swoje awatary - lepsze
wersje siebie, wolne od bdlu i upokorzen:
Melania staje si¢ Trendsetterkg Melanig, a Max
- Slay Maxem.

Powiedz mi, jaka jest naprawde. Pod wygladem.

SAJLEN DISKO
Ci tutaj. Ci prawdziwi.

W jamach, w norach pochowani.
Tam, na gorze to sg tylko..
Tam na gorze to sg ich...
Tam na gorze... awatary.
Dlatego takie typiaste, z roznych sklejek
posklecane, z gotowcéw z chmury za szybka.
A oni tu siedzg sami, w jamach,
w norach pochowani,
Awatary zyjg za nich.

Awatary stworzone przez nastolatkéw sg bufo-
rem bezpieczenstwa. Na scenie ich symbolem
sg maski przedstawiajgce rézne emocje,
kojarzone z internetowymi ,emotkami"
Mtodziez ukrywa sig¢ za awatarami-maskami,
czujac sie w ten sposdb bezpiecznie - daje im
to przestrzen do ukrywania prawdziwych
emocji oraz budowania poczucia wtasnej
wartosci - najczesciej kosztem innych.

Historia koriczy sie w momencie, w ktérym
Obfgkany Maszynista odbiera Emmie jej
awatar - dziewczyna jest w stanie nawigzac
wtedy relacje z Ola.

Pamietaj o tym, ze:

- emocje mozna poréwna¢ do drogowskazéw
- méwig o tym, jak odebralismy jaka$ sytuacje
i mogg powodowac okreslone reakcje.

Dla przyktadu - kiedy pojawia sie strach, jest to
informacja. Czujemy, ze co$ nam zagraza
i mozemy chcie¢ zareagowaé wycofaniem sie.

O czym informujg Cie Twoje emocje?

Strach

- emocje warto komunikowaé w sposéb
bezpieczny dla siebie i dla innych. Kiedy jeste-
S$my przestraszeni, mozemy poprosi¢ zaufang
osobe o wsparcie - jest to bezpieczny sposéb
reakcji, mozemy tez ze strachu kogos zaatako-
wacé - niebezpieczny sposéb reakcji.

- nie ma negatywnych ani pozytywnych
emociji, jednak niektére z nich moga by¢ trud-
niejszym doswiadczeniem. Warto zastana-
wia¢ sie, co ma wplyw na nasze emocje
i z czego one wynikaja.



